
M A N I F E S T O

O que é o Movimento da 
Mulher Verdadeira?

História do Movimento
Mulher Verdadeira

 Cremos em Deus para um amplo avivamento e 
transformação pessoal e coletiva entre as mulheres.  
Ansiamos por um movimento de avivamento centrado em 
Cristo e na feminilidade bíblica, onde as mulheres vão:
 
• Descobrir e abraçar o design e a missão de Deus para suas 
vidas;
• Refletir a beleza e o coração de Cristo para o mundo ao seu 
redor;
• Passar intencionalmente o bastão da Verdade para a 
próxima geração, e
• Orar sinceramente por um derramamento do Espírito de 
Deus em suas famílias, igrejas, nação e mundo.
 

Aviva Nossos Corações e o Movimento da Mulher 
Verdadeira tem a missão de chamar as mulheres à liberdade, 
plenitude e abundância em Cristo.
 

Para entender mais sobre esse movimento da 
Mulher Verdadeira de Deus, o design divino de Deus 
para a sua vida e como você pode viver essa realidade 
de forma mais efetiva, convidamos você a juntar um 

grupo de mulheres e estudar os livros abaixo:
 
 
 

 

 
Mulheres em todo Brasil estão experimentando a 

liberdade, a plenitude e a abundância que encontraram em 
Cristo através desses estudos e outros recursos. 

Para mais informações acesse o nosso site: 
www.avivanossoscoracoes.com

Conheça
os Livros

Estudo 
Design Interior

Estudo
Design Divino

WWW.AVIVANOSSOSCORACOES.COM

A proposta de iniciar o "Movimento Mulher Verdadeira" 
foi lançada em outubro de 2008, quando mais de 6.000 
mulheres se reuniram em Chicago, Illinois, nos Estados 
Unidos, para a primeira conferência "Mulher Verdadeira" 
do ministério Revive Our Hearts (Aviva Nossos Corações 
no Brasil). No evento, mulheres foram desafiadas a assinar 
o "Manifesto da Mulher Verdadeira" que declara a verdade 
encontrada na Palavra de Deus sobre o design divino que 
Ele desenhou para nós mulheres, e o impacto que isso deve 
ter nas nossas vidas.

 
As sementes desse movimento de fato começaram a 

tomar forma no coração de Nancy DeMoss Wolgemuth 
onze anos antes, quando ela leu sobre o desenvolvimento 
histórico do feminismo descrito no livro de Mary Kassian, 
"The Feminist Mistake" (O Engano Feminista, em tradução 
livre).  Quando Nancy percebeu as mentiras que foram 
abraçadas por toda uma geração de mulheres, a difusão do 
pensamento feminista em toda a nossa cultura e até que 
ponto as mulheres cristãs aderiram à essa filosofia, ela 
começou a se perguntar:

 
“Se um pequeno grupo de mulheres conseguiu fazer 

lavagem cerebral em toda uma geração com suas filosofias 
ímpias e contrárias à Palavra de Deus, será que Ele poderia 
também usar um pequeno grupo de mulheres determinadas 
a ‘resgatar o terreno perdido’?”

 
A resposta é "Sim! Deus pode fazer isso!" Desde o início 

do movimento em 2008, temos visto Deus resgatar o 
"terreno perdido" na vida de milhares de mulheres ao redor 
do mundo e aqui no nosso querido Brasil.



O manifesto da mulher verdadeira é uma declaração 
pessoal e corporativa de fé, consagração e oração 
intencional, para que Cristo seja exaltado e que a glória e o 
amor redentor de Deus seja exibido no mundo inteiro.

O que cremos:
• Cremos que Deus é o soberano Senhor do universo e o 
Criador da vida, e que todas as coisas criadas existem para 
seu prazer e glória. 1
• Cremos que a criação da humanidade em homens e 
mulheres foi um elemento proposital e magnifico do plano 
sábio de Deus, e que foram criados para refletir a imagem de 
Deus de maneiras complementares e distintas.  2
• Cremos que o pecado separou todos os seres humanos de 
Deus, impedindo-nos de refletir sua imagem como fomos 
criados para fazer.  Nossa única esperança de salvação e 
restauração depende de nos arrependermos de nosso 
pecado e confiarmos em Cristo, que viveu de modo santo e 
puro, morreu em nosso lugar e ressuscitou dos mortos.  3
• Cremos que vivemos em um mundo que não reconhece o 
governo de Deus, não aceita a Bíblia como padrão de vida, e 
sofre as consequências de ter abandonado o plano de Deus 
para homens e mulheres.  4
• Cremos que Jesus Cristo está redimindo esse mundo 
pecador e fazendo novas todas as coisas, e que seus 
discípulos são convocados a partilhar de seus propósitos 
redentores quando buscam, pelo poder de Deus, 
transformar cada aspecto da vida humana que foi atingida e 
arruinada pelo pecado.  5

Como mulheres cristãs, nosso desejo é honrar a Deus por meio 
do viver contracultural que reflete a beleza de Cristo e seu 
evangelho ao mundo que nos cerca.

Para tanto, afirmamos que…

• A Bíblia  é o meio fidedigno de Deus nos instruir em seus 
caminhos e revelar o padrão santo de nossa feminilidade, 
nosso caráter, nossas prioridades, e nossos relacionamentos, 
diferentes funções e responsabilidades.  6
• Glorificamos a Deus e somos abençoados quando 
aceitamos e abraçamos com alegria o design, a função e a 
ordem que ele estabeleceu para nossas vidas.  7

Manifesto da Mulher Verdadeira
 

• Como pecadoras resgatadas, não podemos exibir a beleza 
da feminilidade bíblica sem a obra santificadora do evangelho 
e do poder do Espírito Santo que habita em nós.  8
• Homens e mulheres foram criados à imagem de Deus e são 
iguais em valor e dignidade, mas têm papeis e funções 
diferentes no lar e na igreja. 9
• Somos chamadas como mulheres, a apoiar e encorajar os 
homens à medida que buscam expressar masculinidade 
virtuosa, e a honrar e apoiar a liderança masculina ordenada 
por Deus no lar e na igreja.  10
• O casamento, como criado por Deus, é uma aliança vitalícia, 
sagrada e vinculadora entre um homem e uma mulher.  11
• Quando aceitamos com humildade a liderança masculina 
em nossos lares e igrejas, demonstramos submissão honrosa 
à autoridade que reflete a submissão de Cristo a Deus, seu Pai.  
12
• Insistir de modo egoísta nos direitos pessoais é contrário ao 
espírito de Cristo, que humilhou a si mesmo, tomou forma de 
servo, e entregou sua vida por nós.  13
• A vida humana é preciosa a Deus e deve ser valorizada e 
protegida, desde a concepção até a morte legitima.  14
• Os filhos são bençãos de Deus; as mulheres foram criadas 
de modo especial para serem geradoras e nutridoras de vida, 
quer em relação a filhos biológicos ou adotados, ou outras 
crianças em seu âmbito de influência.  15
• O plano de Deus para o homem e a mulher vai além do 
casamento; todas as mulheres, casadas ou solteiras, devem ser 
m o d e l o s  d e  f e m i n i l i d a d e  e m  s e u s  d i f e r e n t e s 
relacionamentos, exibindo modéstia singular, receptividade e 
gentileza de espírito.  16
• O sofrimento é uma realidade inevitável em um mundo 
caído; algumas vezes, sofreremos por fazer o bem ― 
esperando a recompensa celeste e não o consolo terreno ― 
por amor do evangelho e o crescimento do Reino de Cristo.  
17
• A mulher cristã madura tem a responsabilidade de deixar 
um legado de fé, discipulando mulheres mais novas na 
Palavra e nos caminhos de Deus e sendo exemplos de 
feminilidade frutífera à geração seguinte.  18

Crendo no que foi acima declarado, confirmamos nosso desejo e 
intenção de ser “Mulheres Verdadeiras” de Deus.  Dedicamo-nos 
a cumprir o chamado de Deus e seus propósitos para nossas vidas.

1. Amar o Senhor nosso Deus de todo o coração, alma, 
mente e força. 19

2. Entregar alegremente o controle de nossa vida a Cristo 
como Senhor; iremos dizer “Sim, Senhor Deus” à Bíblia e 
à vontade de Deus. 20

3. Ser mulheres da Palavra, buscando crescer em nosso 
conhecimento bíblico e viver de acordo com a sã doutrina 
em todas as áreas de nossa vida. 21

4. Nutrir nosso relacionamento e comunhão com Deus por 
meio da oração ― em louvor, gratidão, confissão, 
intercessão e súplica. 22

5. Abraçar e refletir nosso design único e chamado de mulher 
com humildade, gratidão, fé e alegria. 23

6. Glorificar a Deus cultivando virtudes como pureza, 
modéstia, submissão, mansidão e amor. 24

7. Mostrar respeito apropriado a homens e mulheres, criados 
à imagem de Deus, considerando os outros melhores do 
que nós, buscando edificá-los, e abandonando a amargura, 
o rancor e toda palavra perniciosa. 25

8. Trabalhar fielmente em nossa igreja, submetendo-nos ao 
líderes espirituais, crescendo na comunidade da fé, e 
servindo ao próximo com os dons que Deus nos deu, 
assim edificando o Corpo de Cristo e cumprindo seu 
propósito redentor no mundo. 26

9. Estabelecer lares que manifestem o amor, a graça, a beleza 
e a organização de Deus, e ofereçam um ambiente 
condutor ao fortalecimento da vida, e que estendam 
hospitalidade cristã àqueles que não fazem parte de nossa 
família. 27

10. Honrar a santidade, pureza e permanência da aliança 
matrimonial, nossa e dos outros. 28

11. Receber os filhos como bençãos do Senhor, ensinando-os 
a amar e seguir a Cristo e a ter vidas consagradas por amor 
ao evangelho e ao Reino de Deus. 29

12. Obedecer à ordem de Tito 2, como mulheres mais velhas, 
sendo exemplo de santidade, e instruindo as mais novas a 
agradarem a Deus em tudo; como mulheres mais novas, 
recebendo instrução com mansidão e humildade e 
desejando ser mulheres de Deus, maduras, que irão ensinar 
a geração seguinte. 30

13. Buscar oportunidades de falar do evangelho de Cristo a 
quem não o conhece. 31

14. Espelhar o coração de Deus aos pobres, enfermos, 
oprimidos, às viúvas, aos órfãos e aos prisioneiros, 
buscando atender, no nome de Cristo, às suas necessidades 
práticas e espirituais. 32

15. Orar por um movimento de avivamento e reforma entre o 
povo de Deus que resulte na expansão do reino e do 
evangelho de Cristo entre as nações. 33

Firmadas em sua graça e na dependência humilde 
de seu poder, iremos:


