
 
 

 
 

Elevando la Parola di Dio, chiama le donne alla libertà, alla pienezza e alla fecondità in Cristo. 

 

SFIDA DI 30 GIORNI DI PREGHIERA PER I TUOI FIGLI 

 

 

 

Giorno 1 

SALVEZZA 

"Signore, fa' che la salvezza sorga nei miei figli, affinché ottengano la salvezza che è in Cristo Gesù, 

con gloria eterna". 
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Cieli, stillate dall’alto; le nuvole facciano piovere la giustizia! Si apra la terra e sia feconda di 
salvezza; faccia germogliare la giustizia al tempo stesso. Io, il SIGNORE, creo tutto questo». 

 Isaia 45:8 

Ecco perché sopporto ogni cosa per amore degli eletti, affinché anch’essi conseguano la 
salvezza che è in Cristo Gesù, insieme alla gloria eterna. 2 Timoteo 2:10 

Giorno 2 

CRESCERE NELLA GRAZIA  

"O Padre prego affinché i nostri figli crescano nella grazia e nella conoscenza di nostro Signore e 

Salvatore Gesù Cristo". 

Che loro possano conoscerti come Suo Salvatore, che ti conoscano profondamente e vogliano seguire 

Te, vogliano piacere Te, o Signore, chiediamo questo nel Tuo potente nome . Amen 

Ma crescete nella grazia e nella conoscenza del nostro Signore e Salvatore Gesù Cristo. A Lui 
sia la gloria, ora e in eterno. Amen. 2 Pietro 3:18 

Giorno 3 

AMORE 

"Concedi, O Signore, che i miei figli imparino a vivere una vita d'amore, attraverso lo Spirito che abita 

in loro. 

Se viviamo per lo Spirito, camminiamo altresì per lo Spirito. Galati 5:25 

E camminate nell’amore come anche Cristo ci ha amati e ha dato se stesso per noi in offerta e 
sacrificio a Dio quale profumo di odore soave. Efesini 5:2 

Giorno 4 

ONESTÀ E INTEGRITÀ 

Padre, ti prego affinche’ l'integrità e l'onestà siano la loro virtù e la loro protezione". 

L’integrità e la rettitudine mi siano d’aiuto, perché spero in Te. Salmo  25:21 

Beati quelli che sono integri nelle loro vie, che camminano secondo la Legge del Signore.  

Salmo 119:1 

Giorno 5 

AUTOCONTROLLO 

Signore ti prego di  aiutali  a non farsi influenzare con quelli che non ti conoscono, ma che siano 

attenti ed abbiano autocontrollo in tutto ciò che fanno". 

Non dormiamo dunque come gli altri, ma vegliamo e siamo sobri. 1 Tessalonicesi 5:6 
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Non lasciarti vincere dal male, ma vinci il male con il bene. Romani 12:21 

Giorno 6 

AMORE PER LA PAROLA DI DIO 

"Signore ti prego affinche mentre crescono possano trovare  la Tua Parola più preziosa di molto oro 

puro e più dolce del miele dal favo". Che possano amarLa, rispettarLa, onorarLa, apri suoi occhi 

perché possano contemplare le meraviglie della Tua Legge, fai che la Tua Parola sia lampada ai loro 

piedi. 

Sono più desiderabili dell’oro, anzi, più di molto oro finissimo; sono più dolci del miele, anzi, di 
quello che stilla dai favi. Salmo 19:10 

Ma mettete in pratica la Parola e non ascoltatela soltanto. Giacomo 1:22 

Giorno 7 

GIUSTIZIA 

"Signore ti chiedo affinche i nostri figli possano agire con rettitudine, aiutali ad amare la giustizia come 

Tu la ami e ad agire con giustizia in tutto ciò che fanno". 

Poiché il Signore è giusto; Egli ama la giustizia; gli uomini retti contempleranno il Suo volto. 

Salmo 11:7 

O uomo, Egli ti ha fatto conoscere ciò che è bene; che altro richiede da te il Signore, se non 
che tu pratichi la giustizia, che tu ami la misericordia e cammini umilmente con il tuo Dio? 

Michea 6:8 

Giorno 8 

MISERICORDIA 

"Padre Tu che sei ricco in misericordia e grande in bontà metti la virtù di misericordia nei cuori dei miei 

figli affinché loro siano pronti a perdonare ed abbiano un sentimento di pietà e bontà verso chi soffre, 

così come lo sei Tu che sei un Padre misericordioso". 

Accostiamoci dunque con piena fiducia al trono della grazia, per ricevere Misericordia e 
trovare Grazia ed essere aiutati al momento opportuno. Ebrei 4:16 

Siate misericordiosi com'è misericordioso il Padre vostro. Luca 6:36 

Giorno 9 

RISPETTO 

 (per sé, per gli altri e per l'autorità)  

 "Padre, concedi che i miei figli mostrino il giusto rispetto a tutti, come la Tua Parola comanda. 

Onorate tutti. Amate i fratelli. Temete Dio. Onorate il re. 1 Pietro 2:17 
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Giorno 10 

AUTOSTIMA BIBLICA  

"Padre, ti prego di aiutare i miei figli a sviluppare una forte autostima che affonda le loro radici nella 

consapevolezza di essere opera di Dio, creati in Cristo Gesù creati per i Suoi propositi eterni".  

Infatti siamo opera Sua, essendo stati creati in Cristo Gesù per fare le opere buone, che Dio 
ha precedentemente preparate affinché le pratichiamo. Efesini 2:10 

Giorno 11 

FEDELTÀ 

 "Padre ti prego per i miei figli affinche’ possano coltivare l'amore e la fedeltà che possano ricordare 

ogni momento l'amore e la bontà che Tu hai verso di loroi, che possano legare queste virtù a loro collo 

e che restino sempre nei loro cuori".  

Bontà e verità non ti abbandonino: legatele al collo, scrivile sulla tavola del tuo cuore. 

Proverbi 3:3 

Giorno 12 

CORAGGIO 

“O Padre ti prego affinché miei figli possano essere sempre forti e coraggiosi nel loro carattere, possa 

Tu affermarli attraverso la lettura della Tua Parola. 

Siate forti e coraggiosi, non temete e non vi spaventate di loro, perché il SIGNORE, il Tuo Dio, 
è Colui che cammina con te; Egli non ti lascerà e non ti abbandonerà». Deuteronomio 31:6 

Giorno 13 

PUREZZA 

Crea o Signore un cuore puro, o Signore, fa' che la purezza del cuore si manifesti nelle loro azioni.  

O Dio, crea in me un cuore puro e rinnova dentro di me uno spirito ben saldo Salmo 51:10 

Giorno 14 

GENTILEZZA 

Signore, ti prego affinché miei figli siano sempre gentili l'uno con l'altro e con tutti gli altri ogni giorno.  

Guardate che nessuno renda ad alcuno male per male; anzi cercate sempre il bene gli uni degli 
altri e quello di tutti. 1 Tessalonicesi 5:15 
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Giorno 15 

GENEROSITÀ 

Signore fa che miei figli siano generosi e disposti a condividere, che siano pronti a dare e donare, che 

possano arrichirsi di opere buone che lo faciano per amore e timore a Te. 

Di fare del bene, di arricchirsi di opere buone, di essere generosi nel donare, pronti a dare, 
così da mettersi da parte un tesoro ben fondato per l’avvenire, per ottenere la vera vita. 

1 Timoteo 6:18-19 

Giorno 16 

AMANTI DELLA PACE 

 "Padre Tu Sei il Dio della pace, grazie perché in Te abbiamo pace, ti prego affinche ogni sforzo che 

facciano miei figli sia per fare ciò che porta alla pace, che amino la pace e che possano adoperarsi per 

la pace". 

Cerchiamo, quindi, di darci da fare per ciò che contribuisce alla pace e ci fortifica insieme nella 
fede. Romani 14:19 

E la pace di Dio, che sorpassa ogni intelligenza, custodirà i vostri cuori e i vostri pensieri in 
Cristo Gesù. Filippesi 4:7 

Beati quelli che si adoperano per la pace, perché saranno chiamati figli di Dio. Matteo 5:9 

Cerchiamo dunque di conseguire le cose che contribuiscono alla pace e alla reciproca 
edificazione. Romani 14:19 

Giorno 17 

GIOIA 

Padre ti prego per i miei figli affinche loro siano colmi della gioia donata dallo Spirito Santo, grazie 

perché soltanto in Te possiamo trovare gioia in eterno. 

Tu m’insegni la via della vita; ci sono gioie a sazietà in Tua presenza; alla Tua destra vi sono 
delizie in eterno. Salmo 16:11 

Voi siete divenuti imitatori nostri e del Signore, avendo ricevuto la parola in mezzo a molte 
sofferenze, con la gioia che dà lo Spirito Santo. 1 Tessalonicesi 1:6 

Giorno 18 

PERSEVERANZA 

Signore, insegna ai miei figli la perseveranza in tutto ciò che fanno, e aiutali specialmente a correre 

con perseveranza e buon animo il la gara che e’ stata assegnata a loro. 
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Anche noi, dunque, poiché siamo circondati da una così grande schiera di testimoni, 
deponiamo ogni peso e il peccato che così facilmente ci avvolge, e corriamo con perseveranza 
la gara che ci è proposta. Ebrei 12:1 

Giorno 19 

UMILTÀ 

 O SIGNORE ti prego di coltivare nei miei figli la capacità di mostrare vera umiltà verso tutti.  

Che non dicano male di nessuno, che non siano litigiosi, che siano miti, mostrando GRANDE 
gentilezza verso tutti gli uomini. Tito. 3:2 

Giorno 20 

COMPASSIONE 

"Signore, ti prego di rivestire i miei figli con la virtu’ della compassione,  aiutami  ad essere un vero 

esempio di compassione". 

È una grazia del Signore che non siamo stati completamente distrutti; le Sue compassioni infatti 
non sono esaurite, si rinnovano ogni mattina. 

Grande è la Tua fedeltà! Lamentazioni 3:22-23 

Vestitevi, dunque, come eletti di Dio, santi e amati, di sentimenti di misericordia, di 
benevolenza, di umiltà, di mansuetudine, di pazienza.  Colossesi 3:12 

Giorno 21 

RESPONSABILITÀ  

"Concedi ai miei figli di imparare la responsabilità, che siano responsabili a casa, nella scuola, 

responsabili  della loro testimonianza, il loro comportamento davanti a un mondo che osserva, che 

possano comprendere che ognuno deve portare il proprio carico".  

Ciascuno infatti porterà il proprio fardello. Galati 6:5 

Nessuno disprezzi la tua giovane età; ma sii d'esempio ai credenti, nel parlare, nel 
comportamento, nell’amore, nella fede, nella purezza. 1 Timoteo 4:12 

Giorno 22 

CONTENTEZZA 

Padre, insegna ai miei figli il segreto di essere gioiosi, contenti in ogni situazione, per mezzo del Tuo 

Figlio Gesù che ha modellato la gioia in Te. 

So vivere nella povertà e anche nell’abbondanza; in tutto e per tutto ho imparato a essere 
saziato e ad aver fame; a essere nell’abbondanza e nell’indigenza. Io posso ogni cosa in colui 
che mi fortifica. Filippesi  4:12-13 
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Giorno 23 

FEDE 

"Signore prego che la fede trovi delle radici profonde e cresca nei cuori dei miei figli affinché per fede 

possano ottenere le Tue promesse".  

Allora gli apostoli dissero al Signore: «Aumentaci la fede!» 

Il Signore disse: «Se aveste fede quanto un granello di senape, potreste dire a questo sicomoro: 
“Sràdicati e trapiàntati nel mare”, e vi ubbidirebbe. Luca 17:5-6 

Or la fede è certezza di cose che si sperano, dimostrazione di realtà che non si vedono. 

Infatti, per essa fu resa buona testimonianza agli antichi. 

Per fede comprendiamo che i mondi sono stati formati dalla parola di Dio; così le cose che si 
vedono non sono state tratte da cose apparenti. Ebrei 11:1-3 

Giorno 24 

CUORE DI UN SERVO 

"Padre Eterno, ti prego, aiuta i miei figli a sviluppare il cuore di un servo, un cuore umile affinché 

possano servirti con tutto il cuore, come se stessere servendo il Signore e non agli uomini. 

Servendo con benevolenza, come se serviste il Signore e non gli uomini. Efesini 6:7 

Giorno 25 

SPERANZA 

"Signore Tu che sei Dio della speranza concedi che i miei figli di traboccare di speranza e siano 

fiduciosi con la forza del Tuo Santo Spirito" 

Or il Dio della speranza vi riempia di ogni gioia e di ogni pace nella fede, affinché abbondiate 
nella speranza, per la potenza dello Spirito Santo. Romani 15:13 

Giorno 26 

DISPONIBILITÀ E CAPACITÀ DI LAVORARE 

"Insegna o Signore a miei figli a dare il giusto valore al lavoro e a farlo con tutto il loro cuore, come se 

lavorassero per il Signore e non per gli uomini".  

Qualunque cosa facciate, fatela di buon animo, come per il Signore e non per gli uomini. 
Colossesi 3:23 

Giorno 27 

PASSIONE PER DIO 

"Signore ti prego di instillare nei miei figli un’anima che ti segua ferventemente che si aggrappino a Te 

con passione. 
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L’anima mia si lega a Te per seguirTi; la Tua destra mi sostiene. Salmo  63:8 

Ama il Signore Dio tuo con tutto il tuo cuore, con tutta la tua anima e con tutta la tua mente. 
Matteo 22:37 

Giorno 28 

AUTODISCIPLINA 

"Padre Celeste, prego affinché i miei figli acquisiscano una vita disciplinata e prudente, facendo ciò che 

è giusto, equo e corretto davanti a Te".  

Perché riceva istruzione sul buon senso, la giustizia, l’equità e la rettitudine. Proverbi 1:3 

O uomo, Egli ti ha fatto conoscere ciò che è bene; che altro richiede da te il Signore, se non 
che tu pratichi la giustizia, che tu ami la misericordia e cammini umilmente con il tuo Dio? 

Michea 6:8 

Giorno 29 

PREGHIERA 

"Concedi o Signore che la vita dei miei figli sia scandita e improntata alla preghiera affinché imparino 

ad intercedere nello Spirito in ogni occasione con ogni tipo di preghiera".  

Non cessate mai di pregare. 1 Tessalonicesi 5:17 

Giorno 30 

GRATITUDINE 

"O Signore aiuta a miei figli a vivere vite traboccanti di gratitudine e a rendere sempre grazie a Dio 

Padre per ogni cosa, nel nome del Signore nostro Gesù Cristo. Signore aiutami anche a me ad essere 

intenzionale nel ringraziare voglio insegnarli con il mio esempio, perdonami se non sempre ho un cuore 

pronto a ringraziare".  

Ringraziando continuamente per ogni cosa Dio Padre, nel nome del Signore nostro Gesù 
Cristo. Efesini 5:20 

Radicati ed edificati in Lui, saldi nella fede, come vi è stata insegnata, e abbondando nel 
ringraziamento. 

Colossesi 2:7 

 

Revive Our Hearts P.O. Box 2000 Niles, 

MI 49120  1-800-569-5959 

© 2001–2023 Revive Our Hearts Ministries 

 



 
 

 
 

Elevando la Parola di Dio, chiama le donne alla libertà, alla pienezza e alla fecondità in Cristo. 

 

 

Ravviva I Nostri Cuori 

Ministero che richiama le donne alla liberta’ alla pienezza e alla fecondita’ in Cristo 

 

30-Day Praying for Your Children Challenge 

30 Biblical Virtues to Pray for Your Children | Articles | Revive Our Hearts 


