
 
 

 
 

Elevando la Parola di Dio, chiama le donne alla libertà, alla pienezza e alla fecondità in Cristo 

 

SFIDA DI 30 GIORNI DI PREGHIERA A FAVORE DI TUO MARITO 

 

Proverbi 31:12a dice: “Lei gli fa del bene...”. Un modo in cui puoi fare del bene a tuo marito è 

benedirlo e incoraggiarlo con la preghiera! 

Benedici e incoraggia tuo marito pregando per lui! Una preghiera sincera fa bene a lui a te e 

alla salute spirituale della tua casa. 

L'apostolo Paolo ha istruito tutti i cristiani a pregare gli uni per gli altri (Efesini 6:18). Questo 

include la responsabilità e il privilegio delle mogli di pregare per i loro mariti. Puoi benedirlo e 

incoraggiarlo mentre preghi per lui! 

 Il cuore di suo marito confida in lei, ed egli non mancherà mai di provviste. Lei gli fa del bene, e non 

del male, tutti i giorni della sua vita. Proverbi 31:11-12 
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Satana desidera distruggere tuo marito, soprattutto il suo carattere e la sua leadership nella 

vostra relazione. Confida in Dio attraverso la preghiera e affida quotidianamente tuo marito e 

tuo matrimonio alle cure sagge e amorevoli del Signore. 

 

Giorno 1 

• Prega che tuo marito cresca spiritualmente e consideri la sua responsabilità davanti al 

Signore.  

• Prega che custodisca il suo cuore sviluppando le discipline spirituali: lettura e studio della 

Bibbia, preghiera, meditazione, memorizzazione delle Scritture, ecc. 

Ma crescete nella grazia e nella conoscenza del nostro Signore e Salvatore Gesù Cristo. A Lui sia la 

gloria, ora e in eterno. Amen. 1 Pietro 3:18 

Custodisci il tuo cuore più di ogni altra cosa, poiché da esso provengono le sorgenti della vita. 

Proverbio 4:23 

Giorno 2 

• Prega affinché il rapporto di tuo marito con Dio e la Sua Parola porti frutto nella sua vita.  

• Prega che sia un uomo di saggezza e di comprensione, che teme il Signore.  

Non ti stimare saggio da te stesso, temi il Signore e allontanati dal male.Proverbi  3:7 

Il principio della saggezza è il timore del Signore, e conoscere il Santo è l’intelligenza. 

Proverbi 9:10 

Alleluia. Beato l’uomo che teme il Signore e trova grande gioia nei Suoi comandamenti. 

Salmo 112:1 

Giorno 3 

• Prega che tuo marito sia umile e pronto a riconoscere il suo peccato con Dio.  

• Prega che il suo cuore sia tenero verso la voce del Signore.  

Lavami da tutte le mie iniquità e purificami dal mio peccato; poiché riconosco le mie colpe, il mio 

peccato è sempre davanti a me. 

Ho peccato contro Te, contro Te solo, ho fatto ciò che è male agli occhi Tuoi. Perciò Sei giusto quando 

parli e irreprensibile quando giudichi. Salmo 51:2-4 

O uomo, Egli ti ha fatto conoscere ciò che è bene; che altro richiede da te il Signore, se non che tu 

pratichi la giustizia, che tu ami la misericordia e cammini umilmente con il tuo Dio? Michea 6:8 
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Giorno 4 

• Prega che tuo marito cresca in capacità di leadership nella tua relazione, proteggendo e 

provvedendo per la tua famiglia.  

• Prega che vi guidi con saggezza e vi ami con sacrificio, affinché Dio sia glorificato nel vostro 

matrimonio.  

 

Mariti, amate le vostre mogli, come anche Cristo ha amato la chiesa e ha dato se stesso per lei, per 

santificarla dopo averla purificata lavandola con l’acqua della parola, per farla comparire davanti a sé, 

gloriosa, senza macchia, senza ruga o altri simili difetti, ma santa e irreprensibile. 

Allo stesso modo {anche} i mariti devono amare le loro mogli, come la loro propria persona. Chi ama 

sua moglie ama se stesso. 

Infatti nessuno ha mai odiato la propria persona, anzi la nutre e la cura teneramente, come anche 

Cristo fa per la chiesa. 

Efesini 5:25-29 

Mariti, amate le vostre mogli, e non v’inasprite contro di loro. Colossesi 3:19 

Giorno 5 

• Prega che tuo marito sia fedele alle sue promesse matrimoniali.  

• ⁠Prega che abbia il desiderio di coltivare la vostra relazione come segno della sua fedeltà e del 

suo impegno nei vostri confronti e come immagine dell'amore di Cristo per la Chiesa.  

Molta gente vanta la propria bontà, ma un uomo fedele chi lo troverà?Prov. 20:6  

Perciò l’uomo lascerà suo padre e sua madre e si unirà a sua moglie, e saranno una stessa 

carne. Genesi 2:24 

Giorno 6 

• Prega affinché tuo marito ami la rettitudine e odi la malvagità. 

• ⁠Prega affinché riconosca ed eviti la malvagità nella sua vita e, se necessario, prenda una 

posizione chiara e forte contro il male.  

L'uomo accorto vede il male e si mette al riparo, ma gli ingenui proseguono e ne pagano le 

conseguenze. Proverbi 27:12  

Non prego che Tu li tolga dal mondo, ma che Tu li preservi dal maligno. Giovanni 17:15 

Perciò, chi pensa di stare in piedi guardi di non cadere. 

Nessuna tentazione vi ha colti, che non sia stata umana; però Dio è fedele e non permetterà che siate 

tentati oltre le vostre forze; ma con la tentazione vi darà anche la via di uscirne, affinché la possiate 

sopportare. 1 Corinzi 10:12-13 
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Giorno 7 

• Prega affinché tuo marito salvaguardi il suo cuore da relazioni inappropriate con l'altro sesso.  

• ⁠Prega che il suo cuore sia puro e indiviso nel suo impegno verso di te.  

Il precetto è infatti una lampada, l’insegnamento una luce, le correzioni e la disciplina sono la via della 

vita, per guardarti dalla donna malvagia, dalle parole seducenti della straniera 

... poiché per una donna corrotta uno si riduce a un pezzo di pane, e la donna adultera sta in agguato 

contro una vita preziosa. Proverbi 6:23-24, 26 

Ma rivestitevi del Signore Gesù Cristo e non abbiate cura della carne per soddisfarne i desideri. 

Romani 13:14 

 

Giorno 8 

• Prega che tuo marito lavori duramente per provvedere alla tua famiglia, al meglio delle sue 

possibilità.  

•  ⁠Prega che le qualità caratteriali necessarie per una carriera e un ministero di successo siano 

una parte crescente del suo carattere: perseveranza, risolutezza, forza, ragionamento, capacità 

organizzative, relazioni positive con le persone, determinazione, ecc. 

Quanto allo zelo, non siate pigri; siate ferventi nello spirito, servite il Signore. Rom. 12:11 

Perciò, fratelli miei carissimi, state saldi, incrollabili, sempre abbondanti nell’opera del Signore, sapendo 

che la vostra fatica non è vana nel Signore. 1 Corinzi 15:58 

 

Giorno 9 

• Prega che tuo marito gestisca bene le finanze e con saggezza, che abbia discernimento per 

quanto riguarda il bilancio e gli investimenti e che sia anche un buon amministratore delle 

risorse economiche per quanto riguarda le donazioni all'opera del Signore.  

• ⁠Prega che il denaro non diventi una fonte di discordia nella tua famiglia.  

Non ti affannare per diventare ricco; smetti di applicarvi la tua intelligenza. 

Vuoi fissare lo sguardo su ciò che scompare? Poiché la ricchezza si fa delle ali, come l’aquila che vola 

verso il cielo. Proverbi 23:4-5 

Siate allegri nella speranza, pazienti nella tribolazione, perseveranti nella preghiera, provvedendo alle 

necessità dei santi, esercitando con premura l’ospitalità. Romani. 12: 12-13 

La vostra condotta non sia dominata dall’amore del denaro; siate contenti delle cose che avete, perché 

Dio stesso ha detto: «Io non ti lascerò e non ti abbandonerò. Ebrei 13:5 
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Giorno 10 

• Prega che tuo marito coltivi una forte integrità e non comprometta le sue convinzioni.  

• Prega che la sua testimonianza sia genuina, che sia onesto nei suoi affari e che non faccia mai 

nulla che debba nascondere agli altri.  

I figli del giusto, che cammina nella sua integrità, saranno beati dopo di lui. Proverbi 20:7 

Lo scopo di questo incarico è l’amore che viene da un cuore puro, da una buona coscienza e da una 

fede sincera. 1 Timoteo 1:5 

Bisogna inoltre che abbia una buona testimonianza da quelli di fuori, perché non cada in discredito e 

nel laccio del diavolo. 1 Timoteo 3:7 

 

Del resto, fortificatevi nel Signore e nella forza della Sua potenza. 

Rivestitevi della completa armatura di Dio, affinché possiate stare saldi contro le insidie del diavolo; il 

nostro combattimento infatti non è contro sangue e carne, ma contro i principati, contro le potenze, 

contro i dominatori di questo mondo di tenebre, contro le forze spirituali della malvagità, che sono nei 

luoghi celesti. Efesini 6:10-12 

Giorno 11 

• Prega che tuo marito abbia uno spirito umile e insegnabile e un cuore da servitore davanti al 

Signore.  

• ⁠Prega che ascolti Dio e desideri fare la Sua volontà.  

Il timore del Signore è scuola di saggezza, e l’umiltà precede la gloria. Proverbi 15:33 

Non servendo per essere visti, come per piacere agli uomini, ma come servi di Cristo, facendo la 

volontà di Dio di buon animo. Efesini 6:6 

 

Giorno 12 

• Prega che tuo marito ceda il suo impulso sessuale al Signore e pratichi l'autocontrollo.  

• Prega affinché la vostra intimità sessuale sia fresca, positiva e rifletta l'amore disinteressato.  

Bevi l’acqua della tua cisterna, l’acqua viva del tuo pozzo. 

Sia benedetta la tua fonte, e trova gioia nella sposa della tua gioventù. Proverbi 5:15, 18 

Il marito renda alla moglie ciò che le è dovuto; lo stesso faccia la moglie verso il marito. 

1 Corinzi 7:3 

e la tua bocca, come un vino generoso che cola dolcemente per il mio amico e scivola fra le labbra di 

quelli che dormono. Cantico di Salomone 7:10 
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Giorno 13 

• Prega che tuo marito usi le capacità pratiche per costruire la tua famiglia e possa prendere 

decisioni sagge per il benessere della famiglia. 

• ⁠Prega che serva in modo disinteressato.  

Perché, fratelli, voi siete stati chiamati a libertà; soltanto non fate della libertà un’occasione per vivere 

secondo la carne, ma per mezzo dell’amore servite gli uni agli altri. Galati 5:13 

Non fate nulla per spirito di parte o per vanagloria, ma ciascuno, con umiltà, stimi gli altri superiori a 

sé stesso, cercando ciascuno non il proprio interesse, ma {anche} quello degli altri. 

Filippesi 2:3-4 

Se il Signore non costruisce la casa, invano si affaticano i costruttori; se il Signore non protegge la città, 

invano vegliano le guardie. Salmo 127:1 

Giorno 14 

• Prega che tuo marito dica parole che costruiscano la tua famiglia e riflettano un cuore 

d'amore.  

• Prega che non usi un linguaggio volgare.  

Morte e vita sono in potere della lingua; chi l’ama ne mangerà i frutti. Proverbi 18:21 

Nessuna cattiva parola esca dalla vostra bocca; ma se ne avete qualcuna buona, che edifichi secondo il 

bisogno, ditela, affinché conferisca grazia a chi l’ascolta. Efesini 4:29 

Giorno 15 

• Prega che tuo marito scelga con saggezza i suoi amici.  

• Prega che Dio gli porti uomini che incoraggino la sua responsabilità davanti a Dio e non lo 

portino al peccato. 

Chi va con i saggi diventa saggio, ma il compagno degli insensati diventa cattivo.  

Proverbi 13:20 

Il ferro forbisce il ferro; così un uomo ne forbisce un altro. Proverbi 27:17 

Giorno 16 

•  Prega che tuo marito scelga attività sane e rispettose di Dio.  

•  Prega che non viva in schiavitù di abitudini o hobby discutibili, ma che sperimenti la libertà 

nella santità cedendo al controllo dello Spirito.  

Ogni cosa mi è lecita, ma non ogni cosa è utile. Ogni cosa mi è lecita, ma io non mi lascerò dominare 

da nulla. 1Corinzi 6:12 
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Sia dunque che mangiate, sia che beviate, sia che facciate qualche altra cosa, fate tutto alla gloria di 

Dio. 1Corinzi 10:31 

Nessuno, prestando servizio come soldato, s’immischia nelle faccende della vita, se vuol piacere a coLui 

che Lo ha arruolato. 2 Timoteo 2:4 

Giorno 17 

• Prega affinché tuo marito possa godere della sua virilità mentre modella la sua vita secondo 

Cristo.  

•  Prega per la sua forza fisica, emotiva, mentale, sociale e spirituale.  

Affinché Egli vi dia, secondo le ricchezze della Sua gloria, di essere potentemente fortificati, mediante 

lo Spirito Suo, nell’uomo interiore. Efesini 3:16 

Infatti a questo siete stati chiamati, poiché anche Cristo ha sofferto per voi, lasciandovi un esempio 

perché seguiate le sue orme. 1 Pietro 2:21 

 

Ora, queste cose avvennero loro per servire da esempio e sono state scritte per ammonire noi, che ci 

troviamo nella fase conclusiva delle epoche. 1Corinzi. 10:11 

Giorno 18 

•  Prega affinché tuo marito abbia una prospettiva eterna, vivendo alla luce dell'eternità.  

• Prega affinché rifiuti il materialismo e i valori temporali e metta Dio al primo posto nella sua 

vita.  

Cercate prima il regno {di Dio} e la Sua giustizia, e tutte queste cose vi saranno date in più. Matteo 

6:33 

Tu amerai dunque il Signore, il tuo Dio, con tutto il cuore, con tutta l’anima tua e con tutte le tue 

forze. Deuteronomio 6:5 

Recuperando il tempo perché i giorni sono malvagi. Efesini 5:16 

Insegnaci dunque a contare bene i nostri giorni, per acquistare un cuore saggio. Salmo 90:12 

Giorno 19 

• Prega che tuo marito sia paziente e un uomo di pace.  

• Prega che non ceda alla rabbia, ma che permetta allo Spirito Santo di controllare le sue 

reazioni.  

Cerchiamo dunque di conseguire le cose che contribuiscono alla pace e alla reciproca edificazione. 

Romani 14:19 

Allontanati dal male e fa’ il bene; cerca la pace e adoperati per essa. Salmo 34:14 
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Giorno 20 

• Prega affinché tuo marito renda la sua mente e i suoi pensieri al Signore.  

• ⁠Prega che non abbia pensieri immorali o impuri e che resista alla tentazione e si metta al 

riparo.  

L’uomo accorto vede il male e si mette al riparo, ma gli ingenui proseguono e ne pagano le 

conseguenze. Proverbi 27:12 

e tutto ciò che si eleva orgogliosamente contro la conoscenza di Dio, facendo prigioniero ogni pensiero 

fino a renderlo ubbidiente a Cristo. 2 Corinzi 10:5 

Giorno 21 

• Prega affinché tuo marito impari a rilassarsi nel Signore e, nei momenti di maggiore stress, 

trovi gioia e pace nel suo rapporto con Dio.  

• Prega affinché sottoponga i suoi impegni al Signore.  

La gioia del Signore è la vostra forza. Neemia 8:10 

 

Un cuore allegro è un buon rimedio, ma uno spirito abbattuto fiacca le ossa. Proverbi 17:22 

Tu m’insegni la via della vita; ci sono gioie a sazietà in Tua presenza; alla Tua destra vi sono delizie in 

eterno. Salmo 16:11 

Giorno 22 

• Prega che Tuo marito pratichi il perdono nel vostro rapporto e con gli altri. 

• Prega che riconosca le radici dell'amarezza e che ceda al Signore ogni risentimento e ogni 

atteggiamento spietato.  

Siate {invece} benevoli e misericordiosi gli uni verso gli altri, perdonandovi a vicenda come anche Dio vi 

ha perdonati in Cristo. Efesini 4:32 

vigilando bene che nessuno resti privo della grazia di Dio, che nessuna radice velenosa venga fuori a 

darvi molestia e molti di voi ne siano contagiati. Ebrei 12:15 

Giorno 23 

• Prega affinché tuo marito sia un buon padre, che disciplini i suoi figli con saggezza e li ami 

incondizionatamente.  

• Se non è padre, prega che trovi un giovane che gli faccia da mentore nelle cose del Signore.  

E voi, padri, non irritate i vostri figli, ma allevateli nella disciplina e nell’istruzione del Signore. 

Efesini 6:4 

Padri, non irritate i vostri figli, affinché non si scoraggino. Colossesi 3:21 
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Tu dunque, figlio mio, fortìficati nella grazia che è in Cristo Gesù, e le cose che hai udite da me in 

presenza di molti testimoni, affidale a uomini fedeli, che siano capaci di insegnarle anche ad altri. 2 

Timoteo 2:1-2 

Giorno 24 

• Prega affinché tuo marito abbia una vita equilibrata, che sappia bilanciare lavoro e svago.  

 • Prega che abbia timore di Dio, ma anche che ottenga nella volonta’ del Signore il favore delle 

persone che conosce al lavoro e in chiesa.  

E Gesù cresceva in sapienza, in statura e in grazia davanti a Dio e agli uomini. Luca 2:52 

Buon senno procura favore Proverbi 13:15 

Giorno 25 

• Prega affinché tuo marito sia coraggioso nel prendere posizione contro il male e l'ingiustizia e 

che si schieri a favore della verità.  

• Prega che protegga in preghiera te e la tua famiglia dagli attacchi di Satana. 

Siate saldi e il vostro cuore si fortifichi, o voi tutti che sperate nel Signore! Salmo 31:24 

Perciò prendete la completa armatura di Dio, affinché possiate resistere nel giorno malvagio e restare 

in piedi dopo aver compiuto tutto il vostro dovere. Efesini 6:13 

Spera nel Signore! Sii forte, il tuo cuore si rinfranchi; sì, spera nel Signore! Salmo 27:14 

Giorno 26 

• Prega che tuo marito scopra e viva il suo scopo datogli da Dio.  

• Prega affinché offra tutti i suoi sogni al Signore e persegua solo quegli obiettivi che 

porteranno gloria a Dio e conteranno per l'eternità.  

Infatti io so i pensieri che medito per voi”, dice il Signore, “pensieri di pace e non di male, per darvi un 

avvenire e una speranza. Geremia 29:11 

Sia dunque che mangiate, sia che beviate, sia che facciate qualche altra cosa, fate TUTTO alla gloria 

di Dio. 1Corinzi 10:31 

Giorno 27 

• Prega affinché tuo marito comprenda l'importanza di prendersi cura del suo corpo - il tempio 

dello Spirito Santo – per la gloria di Dio. 

• Prega affinché pratichi l'autocontrollo facendo scelte alimentari sagge e facendo sufficiente 

esercizio fisico per mantenersi in salute.  

Vi esorto dunque, fratelli, per la misericordia di Dio, a presentare i vostri corpi in sacrificio 

vivente, santo, gradito a Dio; questo è il vostro culto spirituale. 
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Non conformatevi a questo mondo, ma siate trasformati mediante il rinnovamento della vostra mente, 

affinché conosciate per esperienza quale sia la volontà di Dio, la buona, gradita e perfetta volontà. 

Romani 12:1-2 

Non sapete che il vostro corpo è il tempio dello Spirito Santo che è in voi e che avete ricevuto da Dio? 

Quindi non appartenete a voi stessi. 

Poiché siete stati comprati a caro prezzo. Glorificate dunque Dio nel vostro corpo.  

1 Corinzi 6:19-20 

Anzi, tratto duramente il mio corpo e lo riduco in schiavitù, perché non avvenga che, dopo aver 

predicato agli altri, io stesso sia squalificato. 1 Corinzi 9:27 

Giorno 28 

• Prega affinché tuo marito sia un uomo di preghiera.  

• Prega che cerchi e persegua Dio in momenti di tranquillità mirati.  

Non cessate mai di pregare. 1 Tess. 5:17 

Perché dormite? Alzatevi e pregate, affinché non entriate in tentazione. Luca 22:46 

Confessate dunque i vostri peccati gli uni agli altri, pregate gli uni per gli altri affinché siate guariti; la 

preghiera del giusto ha una grande efficacia. Giacomo 5:16 

 

Giorno 29 

• Prega affinché tuo marito renda il suo tempo e i suoi talenti al Signore.  

• ⁠Prega che i suoi doni spirituali si manifestino nella sua carriera, in chiesa e nella tua casa.  

Guardate dunque con diligenza a come vi comportate; non da stolti, ma da saggi; recuperando il 

tempo perché i giorni sono malvagi. Efesini 5:15-16 

Ora vi è diversità di doni, ma vi è un medesimo Spirito. Ora a ciascuno è data la manifestazione dello 

Spirito per il bene comune. 1 Corinzi. 12:4, 7 

Giorno 30 

• Prega affinché tuo marito serva Dio e gli altri con motivazioni pure.  

• Prega che obbedisca al Signore di cuore e che Lo glorifichi in ogni cosa.  

Nessuna tentazione vi ha colti, che non sia stata umana; però Dio è fedele e non permetterà che siate 

tentati oltre le vostre forze; ma con la tentazione vi darà anche la via di uscirne, affinché la possiate 

sopportare. 1 Corinzi 10:13 

Se uno vuole fare la volontà di Lui, conoscerà se questa dottrina è da Dio o se io parlo di mio. 
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Chi parla di suo cerca la propria gloria; ma chi cerca la gloria di coLui che l’ha mandato, è veritiero e 

non vi è ingiustizia in Lui. Giovanni 7:17-18 

Qualunque cosa facciate, fatela di buon animo, come per il Signore e non per gli uomini, sapendo che 

dal Signore riceverete per ricompensa l’eredità. Servite Cristo, il Signore! 

Colossesi 3:23-24 
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